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In dem Handbuch, hervorgegan-
gen aus den monatlichen Treffen
psychodynamischer Ausbilder,
beschaftigen sich die 39 Autoren
mit dem wichtigen Thema der
.therapeutischen Beziehung”. Ne-
ben einer historischen Einordnung
werden einzelne Aspekte der the-
rapeutischen Beziehung und unter-
schiedliche Dimensionen des thera-
peutischen Prozesses beschrieben.
An die Beitrdge wichtiger Theore-
tiker wird angekniipft sowie Erfah-
rungen in Bereichen wie Supervisi-
on und Ausbildung geschildert.

Aufgrund der Vielzahl der Beitrage
mit zum Teil sehr unterschiedlicher
Thematik gehe ich stellvertretend
auf zwei Texte naher ein, in denen
es um eher selten angesprochene
Aspekte der therapeutischen Be-
ziehung geht.

In dem Beitrag , Wenn der Korper
spricht”, beschreibt Dieter Rau-
Luberichs, dass in der therapeu-
tischen Beziehung nicht nur iiber
die Sprache seelische Zusténde

zum Ausdruck kommen, sondern
gleichermaBen (iber den Korper.
Die sich in friiher Kindheit her-
ausgebildeten affektmotorischen
Schemata, die das implizite Be-
ziehungswissen beinhalten, das
auch als korperliches Gedachtnis
bezeichnet wird, bestimmen die Er-
lebens- und Verhaltenspositionen.
Mit seinem Korper, seiner Gestik,
Mimik, Haltung driickt aber nicht
nur der Patient sein Befinden aus;
auch der Kérper des Therapeuten
ist in diesen Prozess eingebunden.
Seine eigene Kérperwahrnehmung
wird zum Instrument der Diagno-
se und Kommunikation, wenn er
beispielsweise durch die Regis-
trierung eigener Atemveranderun-
gen auf Atemveranderungen des
Patienten schlieBen und so dessen
Befindlichkeit erkennen kann.

Roland Voigtel thematisiert in , Die
Wirkung von Hierarchie und Macht
in der therapeutischen Beziehung”,
dass es im Rahmen von negativen
Ubertragungsprozessen zu einer
Verunsicherung des Psychothe-
rapeuten kommen kann, die die-
ser nicht einfach abblocken oder
verleugnen darf. So wird durch
negative Einwirfe des Patienten,
etwa respektlosen Vorwirfen, die
Verunsicherung vom Therapeu-
ten manchmal durch wiitendes
Agieren, verbissenes Schweigen
oder Schlaf (als Totstellreflex) ab-
gewehrt, was die therapeutische
Beziehung beschadigen kann. Er
pladiert dafir, die Verunsicherung
sich selbst und auch dem Patien-
ten gegeniber zuzugeben, um sich
dann wieder auf die hinter den
Attacken steckenden Bediirfnisse
konzentrieren zu kdnnen.

Die Wichtigkeit der therapeuti-
schen Beziehung fir ein Gelingen
von Psychotherapie ist aus der
Psychotherapieforschung bekannt.
Das Thema ist also auch fiir nicht
psychodynamisch ausgerichtete
Therapeuten von groBem Interesse.
Ich wiinsche dem Buch eine weite
Verbreitung. Y
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So knapp und aussagekraftig wie
der Titel des Buches ist auch der
Inhalt. Es ist ein kognitiv-verhal-
tenstherapeutisches Manual nach
dem ,Modell der Dynamik der
Schlafstérungen”.

Das Buch richtet sich an alle Be-
handler von Patienten mit nichtor-
ganischen Schlafstorungen. Folg-
lich werden nicht nur die Praxishe-
dingungen der Psychotherapeuten,
sondern auch die von Haus- und
Fachérzten aufgegriffen und im
Konzept umgesetzt.

Meist werden von den Behandlern
primar medikament6se Behand-
lungspfade eingeschlagen, so die
Autorin, diese entsprachen jedoch
nicht der aktuellen Behandlungs-
leitlinie von nichtorganischen
Schlafstorungen. Diese (iberra-
schend schlechte Versorgungslage
einer so weit verbreiteten Symp-
tomatik animierte die Autorin zur
Entwicklung und Evaluierung einer
praxistauglichen kognitiv-verhal-
tenstherapeutischen Therapiestra-
tegie.
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